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Schnitzel, Karree und Schweinsbraten sind
des Osterreichers Grundnahrungsmittel.
In der Grillsaison wurden kiloweise Kote-
letts und Wiirstel iibers Feuer gelegt. Satte
40 Kilo Schweinefleisch vermeldet die
Agrarmarkt Austria als Pro-Kopf-Ver-
brauch im Jahr. Das sind 60 Prozent des
insgesamt konsumierten Fleischs in Oster-
reich. Doch dieser Appetit kann einem
rasch vergehen. Greenpeace hat in den
vergangenen Wochen Schweinefleisch aus
Supermirkten auf multiresistente Keime
testen lassen. Das Ergebnis: 27 Prozent der
elf Proben - es handelte sich um in Plastik
verpacktes Frischfleisch aus konventionel-
ler Landwirtschaft — waren mit antibiotika-
resistenten Keimen belastet. Altere Studien
der Agentur fiir Ernihrungssicherheit
zeigen, dass auch auf Rind, Huhn und Pute
immer wieder antibiotikaresistente Keime
zu finden sind. Eine Ursache dafiir: der
Einsatz von Antibiotika in der Tiermast.
Achtet man beim Kochen nicht auf Sau-
berkeit und wird das Fleisch nicht durch-
gebraten oder roh verzehrt, nimmt man
diese Keime unter Umstinden zu sich. Ein
gesunder Mensch wird davon nicht erkran-
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Nach einer Reduktion 2010/11 blieb die Menge
der Antibiotika in der Nutztierhaltung fast gleich.
Nun will man wissen, wer wie viel verbraucht
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ken. Experten warnen allerdings vor anti-
biotikaresistenten Bakterien, die im Kérper
»schlummern® und bei Krankheiten und
Operationen spiter durchaus zu schweren
Infektionen fithren kénnen, die nicht mehr
oder nur sehr schwer mit Antibiotika be-
handelbarsind. HannaSimons, Greenpeace-
Direktorin fiir Umweltpolitik, warnt daher:
~Fleisch bedenkenlos zu geniefien ist, wie
auch unser Schweinefleischtest zeigt, nicht
mehr méglich. Aufjedem Stiick Steak oder
in jedem Faschierten kénnten bereits anti-
biotikaresistente Keime lauern. Der massi-
ve Einsatz von Antibiotika in der Massen-
tierhaltung muss schleunigst reduziert
werden, denn sonst wird diese Wunder-
waffe bei uns bald giinzlich versagen. Ein
Szenario, das beivielen schon heute Realitét
ist—rund 25.000 Menschen in der Europé-
ischen Union sterben jihrlich an durch
multiresistente Bakterien verursachten In-
fektionen.”

Diese Infektionen sind allerdings nicht
allein auf multiresistente Keime auf Fleisch
zuriickzufithren. Auch falsch oder zu hiufig
eingesetzte Antibiotika in der Humanmedi-
zin generierenresistente Keime. Besonders
gefihrlich wird es, wenn sich geschwiichte
Patienten in Krankenh#usern mit solchen
infizieren. A

Die Politik ist alarmiert. Im Frithsommer
dieses Jahres verdffentlichte das Institut fiir
Hygiene und Umweltmedizin der Berliner
Charité eine Studie, wonach sich die Zahl
der Todesopfer durch multiresistente
Keime von weltweit 700.000 pro Jahr auf
zehn Millionen im Jahr 2050 steigern kénn-

te, wenn die Politik nicht handelt. Das wi-
ren mehr Tote als durch Krebs und Diabe-
tes. Deswegen stand das Thema Antibiotika-
resistenz beim letzten G7-Gipfel auf der
Tagesordnung. Und deswegen spricht das
Weltwirtschaftsforum Davos von einer der
grofiten Gefahren fir die Weltwirtschaft,

Jetzt gibt es eine Chance, gegenzu-
steuern. Denn das Europdische Parlament
verhandelt derzeit das Tierarzneimittel-
Verordnungspaket. Teil dieses Pakets sind
Mafinahmen zur Reduktion von Antibioti-
ka in der Landwirtschaft. Greenpeace hat
eine Onlinepetition gestartet, die strenge
Regeln fordert, nimlich: #ass Antibiotika
nur mehr gezielt zur Behandlung kranker
Tiereund nicht mehr prophylaktisch fiir die
ganze Herde eingesetzt werden diirfen;
dass sogenannte Reserveantibiotika — das
sind hochwirksame Mittel, die nur in Not-
fallen angewendet werden diirfen — fiir die
Menschen reserviert sind und in der Nutz-
tierhaltung verboten werden; und dass
Tierarzneimittel nicht mehr tber das
Internet vertrieben werden diirfen.

Doch wie so oft auf europiischer Ebene
sind die Gesetzgebungen der einzelnen Mit-
gliedslénder auch in diesem Bereich unter-
schiedlich streng. Und die Frage ist, wer
sich beim Kompromiss durchsetzen wird.

Ulrich Herzog ist im dsterreichischen
Gesundheitsministerium fiir das Problem
Antibiotika in der Nutztierhaltung zustin-
dig. Er erklirt, was Osterreich bei diesen
EU-Verhandlungen durchsetzen méchte:
das Verbot eines prophylaktischen Einsat-
zes von Antibiotika, bevor das Tier krank
ist. Dieser erfolgt derzeit etwa, wenn man

Anteil der bereits resistenten Keime
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Die Ages untersuchte E.-coli-Bakterien und fand

vor allem bei Hiihnern und Schweinen welche, die
gegen ein oder mehrere Antibiotika resistent sind

Foto: Caro / picturedesk.com

S T e e+

e o T — Vot i e T PRSI e, RO



Tiere unterschiedlicher Herkunft kauft, die
alle ihre verschiedenen Bakterien ,mit-
bringen® und sich gegenseitig anstecken
konnten. Zudem fordert Osterreich, dass
Tierarzneimittel nicht im Internet verkauft
werden diirfen, sondern der kontrollier-
bareren Abgabe durch den Tierarzt unter-
liegen. ,,Da pochen wir auf unsere strenge-
ren nationalen Gesetze.”

Antibiotika werden in der Tiermedizin
aber weiter eingesetzt werden, sagt Herzog.
»Wenn ein Tier krank ist, muss man es
behandeln. Das ist auch eine Frage des
Tierschutzes. Auch hilt der Experte nichts
davon, Antibiotika, die derzeit schon
eingesetzt werden, fiir Tiere zu verbieten.
»Aber man muss schauen, dass einzelne
Substanzen gezielt nicht fiir die Veterinir-
medizin zugelassen werden.”

Infektionsweg vom Tier zum Menschen

Bei jedem Einsatz von Antibiotika in der
Human- oder Veterindrmedizin hilden sich
multiresistente Keime. Daher ist Vorsicht notig
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Antibiotika werden
in der Massen-
tierhaltung sehr
groBziigig zur
Behandlung der
Tiere eingesetzt

Quellen; AGES, Bundesministerium fir Gesundheit, Dr. Peter Much, AURES 2013
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Manche der Bakterien Die iiberlebenden,

2 iiberleben aber durch 3 antibiotikaresistenten
eine Mutation, also

eine Verdnderung des

Erbguts, die Behandlung

mit dem Antibiotikum

sie anfallig

fur Krankheiten. Dann
werden Antibiotika
verabreicht

Das Problem dabei ist allerdings, dass
derzeit noch nichts im internationalen
Gleichklang passiert. So sind Carbapeneme
inder EU eine dem Menschen vorbehaltene
Antibiotikareserve, in den USA sind diese
aber in der Tiermast zugelassen. In Grie-
chenland und der Tiirkei findet man gegen
dieses Mittel resistente Keime bereitsin der
Umwelt. Durch den globalen Warenver-
kehr und ganz normale Urlaubsreisen
konnten solche Keime also auch in Oster-
reich auftauchen. Bisher wurden sie in
Osterreich aber weder im Tierbestand noch
in der Umwelt nachgewiesen.
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Es gibt auch griine Antibiotika.
Die Top 10 finden Sie auf:
www.news.at/antibiotika
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Bakterien gelangen
iiber den Verzehr

gebratenem Fleisch
oder iiber offene
Wunden in den
menschlichen
Kdrper

von nicht vollstédndig

Gefunden hat man bei Studien allerdings
Keime, die gegen andere Antibiotika-
substanzen resistent sind, die in Osterreich
im Tierbereich, etwa in der Gefliigel-
wirtschaft, gar nicht zum Einsate kommen.
Und man fand resistente Keime bei Bio-
fleisch (Schwein, Rind, Huhn), obwohl dort
kaum Antibiotika eingesetzt werden diir-
fen. Auch dabei konnte die globalisierte
Landwirtschaft eine Ursache sein. Denn die
Biobruteier kommen beispielsweise aus
Frankreich.

Das Gesundheitsministerium arbeitet
daran, den Einsatz von Antibiotika zu re-
duzieren. Im Jahr 2014 wurden 52,2 Ton-
nen dieser Wirkstoffe in der Tiermedizin
eingesetzt. Um gezielt gegenzusteuern, will
man allerdings nicht mehr nur diese Men-
gen erfassen, sondern auch wissen, an wel-
che Tierirzte sie von den Erzeugern abge-
geben und in welchen landwirtschaftlichen
Betrieben sie warum eingesetzt wurden.
. Wenn man dann sieht, dass ein Tierarzt
besonders viel verschreibt oder ein Bauer
seine Herden iiberdurchschnittlich oft be-
handeln muss, dann kann man mit diesen
gezielt arbeiten®, hofft Herzog. Dass das
System funktioniert, hat sich in der
Gefliigelindustrie erwiesen. Diese stand im
Ruf extensiven Antibiotikaeinsatzes und
konnte diesen durch genaue Erfassung
deutlich reduzieren. Dass die Antibiotika-
menge in der Landwirtschaft insgesamt
aber iiber die Jahre anndhernd gleich
bleibt, bedeutet: ,,Es wird offenbar in ei-
nem anderen Bereich mehr eingesetzt.”
Und das diirfte bei der Schweinemast der
Fall sein.

Erkrankt der
“ Mensch daran,
‘ ist die Behandlung

sehr schwierig
und ein Spitals-
aufenthalt
unausweichlich
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ES GEHT AUCH ANDERS

440 Schweine, kaum eines krank

Biobauer Norbert Hackl dsst seine Labonca-Schweine das ganze Jahr
im Freien herumgaloppieren. Der Antibiotikaeinsatz liegt ,,bei null®

ei mir hekommen es die Schweine
B das ganze Jahr mit Feuchtigkeit

und Dreck zu tun. Deshalb sind
sie widerstandsfahig und werden nicht
krank“, sagt Norbert Hackl, der in
Burgau in der Steiermark den Biohof
Labonca betreibt. Er hilt 400 Mast-
schweine und 40 Muttertiere, dazu
noch ein paar Rinder, Puten und
Hiihner - und alle rennen das ganze
Jahr im Freien herum.

Als Biobauer darf Hackl Antibiotika
sowieso nur nach strengen Kriterien an-
wenden. ,Der Einsatz bei uns liegt bei
null®, sagt er. Die wenigen Ausnahmen:
»Wenn ein Tier Husten hat und Fieber
bekommt. Das ist vielleicht alle zwei
Jahre bei vier, fiinf Tieren der Fall.“
Oder wenn der Tierarzt nach einer Kas-
tration die Wunde behandelt, oder nach
einer schwierigen Geburt. ,,Da hatten
wir heuer einen Fall. Das kommt aber
auch nur vielleicht alle zwei Jahre vor.“

Warum seine Tiere offenbar gesiinder
sind? ,Bei mir hat jedes Tier 100 bis
200 Quadratmeter Freiheit. Da kann es
galoppieren und sich suhlen. In einem
Maststall haben die Tiere einen
Quadratmeter Platz, da kommen fiir sie
wahnsinnig viele Stressfaktoren zusam-
men.” Je natiirlicher die Schweine leben
diirften, desto weniger anfillig seien
sie fiir Krankheiten. ,,In einem Maststall
sind sie gezwungen, sich in ihrem
eigenen Kot zu suhlen. Das wiirde ein
Schwein normalerweise nie tun. Die
Tiere werden in Mastbetrieben zu
einem Verhalten gezwungen, das gegen
ihre Natur ist.”

Wer seinen Tieren Bedingungen wie
auf Labonca bieten will, braucht aller-
dings wirtschaftlich einen langen Atem.
Hackl hélt Schweinerassen, die langsam
wachsen. Ein konventionelles Mast-
schwein muss in einem halben Jahr das
Schlachtgewicht von etwa 100 kg errei-
chen, die Labonca-Schweine brauchen
dafiir ein Jahr. Weil sie sténdig in Bewe-
gung sind, brauchen sie mehr Futter.
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Norbert Hackl und ein gliickliches
Schwein. Es darf das ganze Jahr im Freien
sein und ist daher selten im Krankenstand

»1ch habe pro Schwein um 200 Euro
mehr Futterkosten als ein konventio-
neller Bauer®, erkldrt Hackl. Deswegen
muss er sein Fleisch auch teurer verkau-
fen. ,,Uber den normalen Markt geht das
nicht. Da werden im Moment 1,50 Euro
fiir das Kilo Schwein bezahlt, fiir Bio-
schweine bekommt man drei Euro. Ich
muss aber fiinf Euro bekommen, damit
sich das auszahlt®, rechnet er vor.

»Wdre den Konsumenten der wahre
Fleischpreis bekannt, wiirde jedem klar
sein, dass es kein Karree um 4,90 Euro
geben kann®, kritisiert Hackl Schleuder-
preise im Supermarkt. Und: ,,Auch bei
den Bioverbdnden geht es noch zu
wenig um die artgerechte Haltung der
Tiere. Auch hier herrscht die Pramisse:
Was darf es kosten? Und dann gehen
sich eben grad einmal 1,2 Quadratmeter
Standflédche fiir ein Schwein aus.“

Darum hat Hackl seinen eigenen
Fleischhandel aufgezogen. Frischfleisch
von Schwein, Rind, Huhn und Pute,
Wurst, Speck und Schmalz kénnen on-
line (www.labonca.at) bestellt werden
und werden gekiihlt versendet.

Wie kann man von vornherein verhindern,
dass Nutztiere Antibiotika bekommen?
Kurt Frithwirth, Priisident der Tierirzte-
kammer, fordert ein Umdenken der Bau-
ern. ,Man muss das System der Tierhaltung
insgesamt #ndern. Wenn Tiere unter-
schiedlicher Herkunft in einem Stall auf
enger Fliche zusammenkommen, gehen
die Infektionen los, bis sie geschlachtet wer-
den.” Die Zukunft liegt also in Freilandhal-
tung, Hygiene im Stall sowie der Forderung
von Biolabels und regionalen Produkten.
Da das fiir die Bauern Umstellung und
Investitionen bedeutet, seien Konflikte er-
wartbar, sagt Frithwirth. Aber: ,,Das Prob-
lemwird von vielen Landwirten noch unter-
schitzt, denn sie wissen nicht, dass es auch
um ihre Gesundheit und die Umwelt geht.“

Noch gibt es einen Unterschied zwischen
jenen multiresistenten Keimen, die man bei
Tieren findet, und jenen, an denen Men-
schen erkranken: ,,Man hat genetisch nach-
gewiesen, dass Menschen und Tiere zwei
unterschiedliche Bakteriencluster aufwei-
sen. Aber natiirlich konnen diese irgend-
wann iibertragen werden®, sagt Herzog.
Mit Menschen, die im Spital an einer
Infektion mit multiresistenten Keimen er-
kranken, beschiftigt sich Elisabeth Presterl,
die Leiterin des Klinischen Instituts fiir
Krankenhaushygiene an der Meduni Wien.
. Wir leben in einer Welt, in der Bakterien
dazugehiren. Jeder Mensch hat eineinhalb
Kilo Bakterien und Keime mit an Bord, etwa
im Darm oder auf der Haut. Der absolute
Groféteil von ihnen macht nicht krank.
Mutationen, bei denen Keime Strategien
gegen Antibiotika entwickeln, sind nicht
hiufig. Aber eine bestimmte Bakteriengrup-
pe kann das besonders gut. Deswegen darf
man Antibiotika nur einsetzen, wenn man
sie wirklich braucht.” Je mehr davon ein-
gesetzt werden, desto mehr Resistenzen
entwickeln sich. ,Antibiotika sind eine Kost-
barkeit. Dass sie so achtlos eingesetzt wer-
den, ist schade.” Thr Wunsch: ,,Ich bin da
restriktiv. Man sollte Antibiotika weitge-
hend auf den Menschen beschrinken.”
Presterl beruhigt die Fleischesser, wenn
auch nicht vorbehaltlos: ,,Die Wahrschein-
lichkeit, dass sich iiber Lebensmittel ein
resistenter Keim im Menschen festsetzt, ist
noch sehr gering, aber gegeben. Man muss
sich nicht fiirchten, wenn man ein Carpac-
cio isst, aber man sollte bedenken: Rohes
Fleisch ist gefahrlich, wenn es lingere Zeit
bei hohen Temperaturen herumgestanden
ist. Da kénnen sich Keime vermehren. Des-
wegen sollte Hygiene in der Kiiche ganz
selbstverstindlich sein.” Noch kann man
sich so schiitzen. Aber wie lange noch? @
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